“Olumlu ¢ocuk yetistirmenin
ilk sart1, olumlu anne-babadir.
Hi¢ birimiz mikemmel degiliz
o zaman onlardan mikemmel

olmalarini bekleyemeyiz.”

VERIMLI DERS CALISMA

VELI BROSURU

ADVIYE - AHMET EMINOGLU iLKOKULU
REHBERLIK VE PSiIKOLOJIK DANISMA SERVISi




Verimli Calismay1
Engelleyebilecek Ailevi
Nedenler

- Anne baba arasinda
sagliksiz iletisim, huzursuz ev
ortami,

- Gergekci olmayan
beklentiler,

- Anne babanin olumsuz
model olmasi,

- Ailenin okula karsi olumsuz
tutumlarn,

- Cocug@a sinir koyamama,

- Uygun ¢alisma ortaminin
saglanamamasi,

- Anne babanin baskici
tutumlar vb.

OGRENCILERIN DERS CALISMA ALISKANLIGI
KAZANMALARINDA ANNE BABALARA DUSEN GOREVLER

Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi dinleyin ve alayc,
asagilayici, hor goéracu olmadan yumusak bir ses tonu ile cevap verin.

Onemli olan performans degil cabadir. Yani cocugun basarmak igin
gosterdigi emektir. Cocuklarin distan gelen 6dullere (bvguye,
yaptiklarinin pozitif sonucunu duymaya) ihtiyaclari vardir. Onlari
cesaretlendirmekten cekinmeyiniz.

Ogrenmeye buyuk deger verdiginizi gosterin. Cocugunuz sizin hala
ogrenen biri oldugunuzu gérayor/fark ediyor mu? Kitap okur musunuz?
Egitsel programlari seyreder misiniz? Evde fikirleri tartisir misiniz?

Cocugunuz basarmayi istedigi halde sizinle gug savasina girdigi icin
calismayabilir. Ona zorla bir seyi yaptiramazsiniz. Ama bunun sonucuna
katlanmasina izin verebilirsiniz.

Cocuklariniza surekli ders ¢alismalari icin baski yapmayin. Cocuklarinizi
resim, muzik ve spor gibi diger sosyal faaliyetlere de yonlendirin.




Ders Calisma Ortami

Nasil Olmalidir? PLANLI CALISMA ALISKANLIGI

-lyi aydinlatilmis

-Cok soguk yada asir sicak
olmamall

-Masa Uzerinde sadece ders
kitaplar bulunmali
-Bilgisayar, tv. gibi araclar
kapali tutulmali

-Sadece masada ders
calisilmalidir.
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¢ Planli olmak 6grencinin her ise daha rahat zaman ayirmasini ve
yapmak istedigi seyleri daha huzurlu yapmasini saglar. Hangi dersi
calisacagina karar verememekten dolayi zaman kaybetmesini,bir
dersi birakip digerine gecmesini 6nler. Her derse yeterince zaman
ayirmanin ve ¢alismanin verdigi bir given saglar.

o Temel aligkanliklanin ve vyeni

davraniglarin kazandirilmasi igin
yaklagik olarak 21 gun tekrar
edilmesi gerekiyor. Bu nedenle,
cocuklarin ders calisma
aliskanligini kazandirmak
amaciyla yapilacak bu
uygulama 2-3 hafta kadar hi¢
degistirilmeden aynen devam
ettirilmeli.

e Tutarll ve sabit bir zaman olmalidir.
Odevler bittikten sonra cocuga kendisine
ayirabilecegi bir zaman kalacak sekilde
erken bir saat secilmelidir. Odev suresi
cocugun yasina ve dikkat suresine gore
belirlenmeli ve 2-3 parcaya bolunmelidir.

e 1 ve 2. siniflar icin 20 dakika calisma ve

ara

e 3 ve 4. siniflar i¢cin 30-40 dakika ¢alisma

ve ara

e Cocugun yasina ve toplam
Odev suresine gore 6devler
2-3 parcaya bolunerek
tamamlanabilir.Her bir
bolamun suresi 10-15
dakika arasindadir. Odev Ug¢
parcaya bolunduyse ilk 15
dakika icin yapilacak olan
kisim belirlenir cocugun
tamamlamasi istenir.



